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ABSTRACT

Proses pembelajaran yang dipahami oleh siswa akan membuat tujuan
pembelajaran menjadi optimal, namun siswa yang kurang memahami
pembelajaran yang diberikan media pembelajaran yang tidak dimodifikasi
membuat proses pembelajaran menjadi tidak efisien dan kurang optimal.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetaui bagaimana hasil belajar passing
bawah bola voli sebelum dan selelah diberi modifikasi permainan 3 on 3 dan
untuk mengetahui seberapa besar pengaruh permainan 3 on 3 terhadap hasil
belajar passing bawah bola voli. Teknik analisis yang digunakan adalah
pendekatan kuantitatif dengan metode penelitian eksperimen dengan jenis
desain pretest dan postest, menggunakan bantuan software SPPS 25. Sampel
penelitian ini adalah siswa kelas 5 sebanyak 16 orang. Hasil penelitian
menunjukan bahwa sebelum dilakukan treatment siswa tidak ada yang
memperoeh nilai baik sekali, siswa hanya memperoleh nilai dengan kategori
baik dan cukup. Tetapi seteah dilakukan treatment sebanyak 12 kali terdapat
siswa memperoleh nilai baik sekali, baik, dan cukup. Selain itu hasil penelitian
juga menunjukan bahwa modifikasi permainan 3 on 3 memberikan dampak
yang positif terhadap peningkatan hasil belajar passing bawah bola voli.

The learning process that is understood by students will make the learning
objectives optimal, but students who do not understand the learning provided
by unmodified learning media make the learning process inefficient and less
than optimal. This study aims to find out how the learning outcomes of
volleyball underhand passing are before and after being given a 3 on 3 game
modification and to find out how much influence the 3 on 3 game has on the
learning outcomes of volleyball underhand passing. The analysis technique
used isquantitative approach with experimental research method with pretest
and posttest design type, using the help of SPPS 25 software. The sample of
this study was 16 5th grade students.The results of the study showed that before
the treatment, no students obtained excellent grades, students only obtained
grades in the good and sufficient categories. However, after the treatment was
carried out 12 times, there were students who obtained excellent, good, and
sufficient grades. In addition, the results of the study also showed that the
modification of the 3 on 3 game had a positive impact on improving the learning
outcomes of volleyball underhand passing.
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PENDAHULUAN

Menurut Candra et al, (2023) Pendidikan jasmani atau pendidikan olahraga adalah disiplin
ilmu yang mempelajari tentang aktivitas fisik, olahraga, dan kebugaran tubuh. Pendidikan jasmani
merupakan usaha mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan anak kearah kehidupan jasmani
atau fisik yang di program secara ilmiah, terarah dan sistematik, yang disusun oleh lembaga
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pendidikan yang berkompeten. Pendidikan jasmani merupakan rangkaian aktivitas jasmani, bermain
dan berolahraga. Petingnya pukulan passing bawah dalam permainan bola voli adalah untuk menerima
bola servis dari lawan, menyelamatkan bola yang terpental jauh diluar lapangan, dan mendadak
serangan lawan.passing bawah yang baik akan membantu memperoleh poin dalam permainan bola
voli.

Isu penelelitian saat ini adalah siswa belum menguasai passing bawah dengan benar dan cepat
bosan pada saat pembelajaran. Kesulitan yang terjadi pada pembelajaran yaitu ketika melakukan passing
bawah bola tidak melambung ke atas dan melenceng keluar, pengenaan bola pada pergelangan tangan
bagian atas kurang tepat, terkadang banyak siswa yang merasa enggan untuk pembelajaran passing
bawah bola voli karena bosan dengan metode belajar yang monoton.

Pengajaran dengan menggunakan permainan 3 on 3 dapat menjadikan pembelajaran passing
bawah bola voli pada siswa menjadi lebih baik, siswa lebih antusias dan merasa senang dalam mengikuti
pembelajaran yang dilaksanakan dan terlihat tidak merasa bosan. Potensi menggunakan permainan 3 on
3 dalam pembelajaran passing baawah sangat membatu siswa dengan cepat melakukan pembelajaran
passing bawah. Dengan permainan 3 on 3 ini siswa dapat fokus dalam pembelajaran passing bawah
tanpa adanya campuran gerakan teknik dasar bola voli lainnya. Dan dengan permainan 3 on 3 ini bisa
memudahkan siswa dalam pembelajaran dan tidak monoton dalam perbelajaran passing bawah bola voli.
Dengan modifikasi permaian 3 on 3 dalam penelitian bidang pendidikan olahraga ada peningkatan minat
dalam pengembangan metode pembelajaran yang inovatif dan efektif dalam peningkatan keterampilan
siswa. Tujuan dari penelitian ini adalah ingin mengetahui seberapa besar pengaruh permainan 3 on 3
terhadap hasil belajar passing bawah bola voli di SDN 2 Plered.

METODE

Untuk mengetahui pengaruh modifikasi permaian 3 on 3 , peneliti menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan desain penelitian yang digunakan peneliti adalah desain pre eksperimental desain.
Menurut Campbell & Stanley pre (2020) eksperimental ada tiga cara salah satunya adalah desain pretest
dan posttest. Di dalam desain ini, obsevasi dilakukan sebanyak dan kali yaitu sebelum eksperimen dan
sesudah eksperimen. Observasi yang dilakukan sebelum eksperimen (O) disebut pre-test dan observasi
sesudah eksperimen (O2) disebut posttest. Penelitian ini dilaksanakan di SDN 2 Plered dengan sampel
16 siswa yang diambil dari pengambilan sampel dengan metode Total Sempling. Total Sampling adalah
teknik pengambilan sampel di mana jumlah sampel sama dengan jumlah populasi. Sebelum dilakukan
perlakuan peneliti melakukan tes awal atau Pretest kepada sampel kemudian setelah itu dilakukan
perlakuan berupa modifikasi permainan 3 on 3 selama 12 kali pertemuan, Setelah kelas tersebut
mendapat perlakuan, peneliti melaksanakan tes akhir atau Post Test. Data hasil belajar dianalisis
menggunakan SPSS versi 25. Peneliti pertama-tama melakukan uji normalitas. Uji normalitas Uji
dimaksudkan untuk mengetahui apakah variabel-variabel dalam penelitian mempunyai sebaran
distribusi normal atau tidak. peneliti dapat menggunakan Uji normalitas yang digunakan dalam
penelitian ini adalah Kolmogorov Smirnov yaitu dengan Kriteria jika signifikan Kolmogorov Smirnov
< 0.05 maka data tidak normal, sebaliknya jika signifikan Kolmogorov Smirnov > 0.05 maka data
normal (Ningsih & Dukalang, 2019).Setelah uji normalitas dengan Kolmogrov Smirnov (Tabel 2),
peneliti melaporkan bahwa sebaran data hasil belajar peserta didik pada penelitian ini terdistribusi secara
normal. kegiatan selanjutnya adalah pengujian hipotesis/uji-t. Pengujian hipotesis dilakukan untuk
mengetahui apakah hipotesis yang diajukan dapat diterima atau ditolak. Kriteria pengambilan
keputusannya adalah 1. Jika Sig. > 0,05 maka HO diterima dan H1 ditolak sedangkan 2. jika Sig. < 0,05
maka HO ditolak dan HI diterima. Setelah itu dilakukan uji N-Gain adalah metode yang umum
digunakan untuk mengukur efektivitas suatu pembelajaran atau intervensi dalam meningkatkan hasil
belajar peserta didik. Dan uji N-Gain untuk mengetahui seberapa besar pengaruh modifikasi permainan
3 on 3 terhadap hasil belajar passing bawah bola voli di SDN 2 Plered.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Berikut adalah hasil belajar peserta didik saat tes awal dan tes akhir (Tabel 1 dan Tabel 1). Rata-
rata hasil belajar pada mata pelajaran Pendidikan Jasmani dengan materi passing bawah bola voli adalah
63,44 pada preetest dan 81,44 pada posttest Dari rata-rata nilai tersebut diketahui bahwa hasil belajar
dengan menggunakan modifikasi permainan 3 on 3 setelah perlakuan lebih tinggi dari pada nilai tes
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awal sebelum perlakuan. Namun apakah, modifikasi modifikasi permainan 3 on 3 berpengaruh terhadap
hasil belajar passing bawah bola voli secara signifikan atau tidak dapat diketahui dengan uji hipotesis.
1. Penelitian Sebelum Dilakukan Treatment

Tabel 1
NILAI
NO NAMA POSTTEST
1 ARA 90
2 A.R.B 75
3 AZ M 75
4 H. N 65
5 M. M 95
6 M.R 63
7 M. R.S 85
8 N.S.T 90
9 N.A 90
10 | QA 60
11 R.S.A 85
12 R.AF 85
13 R.AR 90
14 R.M.S 75
15 |[WJ 70
16 Y.S.F 95
2. Penelitian Setelah Dilakukan Treatment
Tabel 2
NILAI
NO NAMA POSTTEST
1 AR.A 90
2 A.R.B 75
3 AZ M 75
4 H.N 65
5 M. M 95
6 M.R 63
7 M. R.S 85
8 N.S.T 90
9 N.A 90
10 QA. 60
11 R.S.A 85
12 R.A.F 85
13 R.AR 90
14 R.M.S 75
15 | WJ 70
16 Y.S.F 95

Berdasarkan data di atas dilanjutkan dengan teknik analisis data menggunakan software IBM
SPSS Statistik 25 dan microsoft excel 2019 :
1. Uji Normalitas

Uji Normalitas didalamnya membahas apakah data dari pretest dan posttest ini berdistribusi
normal apa tidak

Copyright © 2025, Jurnal Pengabdian Masyarakat dan Riset Pendidikan
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Tabel.1
Hasil Uji Normalitas
Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
kemampuan awal passing 135 16 2007 919 16 .160
bawah bola voli
kemampuan akhir passing 214 16 .049 .906 16 101
bawah bola voli

*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Berdasarkan tabel di atas dapat diketahui bahwa hasil uji normalitas diperoleh nilai signifikansi 0.160
untuk preetest dan 0.101 untuk posttest yang mana nilai tersebut lebih besar dari taraf signifikasi.
Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa sampel penelitian ini berdistribusi normal.
2. Uji Hipotesis
Uji Hipotesis di dalamnya untuk mengetahui apakah terdapt pengaruh yang signifikan atau tidak
Tabel.2
Hasil Uji t
Paired Samples Test

Paired Differences
Std. |[95% Confidence Interval

Std. Error of the Difference Sig. (2-
Mean |Deviation| Mean | Lower Upper t df | tailed)
Pair 1 |preetest - 7.122) 1.781 -20.858 -13.267| -9.582 15 .000

- 17.063
posttest
Berdasarkan hasil analisis uji t pada tabel di atas menunjukkan bahwa nilai signifikansi adalah 0.00.
Hasl tersebut menyatakan bahwa lebih kecil dari pada 0.05 maka dapat disimpulkan bahwa H, ditolak
dan H, diterima, yang artinya terdapat pengaruh modifikasi permainan 3 on 3 terhadap hasil belajar
passing bawah bola voli SDN 2 Plered.

3. Uji N-Gain

Setelah dilakukan uji t, dilanjutkan untuk uji N-Gain untuk mengetahui seberapa besar pengaruh
modifikasi media return broad, Dengan demikian, peneliti meggunakan Uji N-Gain dan hasilnya dapat
dilihat pada Tabel 3 sebagai berikut.

Tabel.3
Hasil Uji N-Gain
Descriptives
Kelas Statistic | Std. Error

ANGain_persen [1 Mean 49,8118  4.61914

95% Confidence Interval |Lower Bound 39.9663

for Mean Upper Bound 59.6572

5% Trimmed Mean 49.9143

Median 52.2727

\VVariance 341.383

Std. Deviation 18.47654

Minimum 20.00

Maximum 77.78

Range 57.78

Interquartile Range 29.48

Skewness -.128 .564

Kurtosis -.997 1.091]
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Pengaruh modifikasi permainan 3 on 3 untuk meningkatkan hasil belajar passing bawah bola
voli SDN 2 PLERED dapat dilihat dari persentase N- Gain diperoleh sebesar 49.81 % dan masuk dalam
kategori sedang.

Berdasarkan hasil dari pembahasan pada pretest dan posttest dapat menunjukkan bahwa
modifikasi permainan 3 on 3 dapat memberikan pengaruh terhadap hasil belajar passing bawah bola voli
SDN 2 Plered. sebelum menggunakan modifikasi permainan 3 on 3 dihasil penelitian sebelum dilakukan
treatment dengan nilai rata — rata (mean) pretest adalah 63,44 hanya memperoleh nilai dengan kategori
baik adalah 62,5% dengan frekuensi 10 siswa dan nilai dengan kategori cukup adaah 37,5% dengan
prekuensi 6 siswa. setelah menggunakan modifikasi modifikasi permainan 3 on 3 dengan nilai rata —
rata (mean) posttest adalah 81,44 diperoleh dengan kategori baik sekali adalah 52,25% dengan prekuensi
9 siswa, kategori baik 37,6% dengan prekuensi 6 siswa, dan kategori cukup 6,25% dengan prekuensi 1
siswa. Dan hasil uji normalitas diperoleh nilai signifikansi 0.160 untuk preetest dan 0.101 untuk posttest
yang mana nilai tersebut lebih besar dari taraf signifikasi. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa
sampel penelitian ini berdistribusi normal. Dari hasil analisis uji t menunjukkan bahwa nilai signifikansi
adalah 0.00. Hasl tersebut menyatakan bahwa lebih kecil dari pada 0.05 maka dapat disimpulkan bahwa
H, ditolak dan H, diterima, yang artinya terdapat pengaruh modifikasi permainan 3 on 3 terhadap hasil
belajar passing bawah bola voli SDN 2 Plered. Pada Uji N-Gain terdapat pengaruh Sebesar 49.81 %
pengaruh modifikasi permainan 3 on 3 terhadap hasil belajar passing bawah bola voli. Penelitian ini
sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Hadi Purwanto (2022), degan judul Metode Pembelajaran
“Permainan 3 On 3” untuk Meningkatkan Kemampuan Passing Bawah Bola Voli pada Siswa.

SIMPULAN

Terdapat Pengaruh modifikasi permainan 3 on 3 terhadap hasil belajar passing bawah bola voli
SDN 2 PLERED sebesar 49.81 % dan masuk dalam kategori sedang
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