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Physical education, sports, and health (PE) is an integral part of the education
curriculum that aims to develop motor skills, fitness, and sportsmanship
values. One of the materials in PJOK is floor gymnastics, where the forward
roll (forward roll) is the basis for mastering other gymnastic movements. This
study aims to improve forward roll skills in floor gymnastics learning for class
VII G students of SMP Negeri 7 Kediri using a play approach. This study uses
a Classroom Action Research (CAR) approach that utilizes the Kemmis and
McTaggart model for its design. The findings state that there is an increase in
the average value and percentage of student compliance in cycle II when
compared to cycle I. Therefore, the study was concluded in cycle II because

the objectives set by the school have been achieved.
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PENDAHULUAN

Pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan (PJOK) merupakan bagian integral dari kurikulum
pendidikan yang bertujuan untuk mengembangkan keterampilan motorik, kebugaran, serta nilai-nilai
sportivitas (Mubarak, Arif, et al., 2024). Salah satu materi dalam PJOK adalah senam lantai, di mana
roll depan (guling ke depan) menjadi dasar bagi penguasaan gerakan senam lainnya (Dini Aji
Permatasari, Bambang Priyono, 2012).

Pembelajaran senam lantai adalah salah satu materi yang penting dalam pendidikan jasmani.
Namun, tingkat pencapaian belajar siswa kelas VII G SMP Negeri 7 Kediri dalam materi senam lantai
masih belum memuaskan, terutama dalam keterampilan roll depan. Terdapat berbagai faktor yang
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menyebabkan pembelajaran senam lantai kurang efektif, seperti model pembelajaran yang tidak
optimal dan siswa yang masih kesulitan dalam melakukan sikap dasar latihan roll depan (Wahyudi &
Hartati, 2020).

Dengan demikian, diperlukan pendekatan pembelajaran yang mampu melibatkan siswa secara
lebih aktif, kreatif, edukatif, dan menyenangkan. Menurut (Ruslan & Huda, 2019) pendekatan bermain
berpotensi menjadi salah satu teknik pembelajaran yang efektif dalam mengembangkan keterampilan
roll depan pada materi senam lantai. Dengan menggunakan pendekatan bermain, diharapkan peserta
didik dapat lebih bersemangat dan termotivasi dalam melakukan gerakan roll depan, sehingga dapat
meningkatkan keterampilan mereka (Mubarak et al., 2025).

Studi ini berupaya untuk meningkatkan keterampilan roll depan pada pembelajaran senam lantai
peserta didik kelas VII G SMP Negeri 7 Kediri menggunakan pendekatan bermain. Dengan demikian,
diharapkan studi ini akan membantu meningkatkan kualitas pembelajaran senam lantai di SMP Negeri
7 Kediri.

METODE

Studi ini menggunakan teknik Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang bersifat reflektif, melalui
serangkaian tindakan yang dirancang untuk mengoptimalkan dan menyempurnakan kualitas praktik
pembelajaran di dalam kelas secara lebih professional (Daniel & Harland, 2017).

Desain studi ini menerapkan model Kemmis dan McTaggart (2018) yang terdiri dari empat
komponen, yaitu (Dianti, 2017):

1. Perencanaan (Planning)

2. Tindakan (Action)

3. Pengamatan (Observation)
4. Refleksi (Reflection)

Instrumen penelitian berperan sebagai alat bantu dalam proses pengumpulan data (Utomo et al.,
2024). Dalam studi ini, instrumen digunakan untuk mengevaluasi efektivitas gerakan senam lantai
guling depan yang dilakukan oleh siswa, sesuai dengan standar yang telah ditentukan dalam instrumen.
Instrumen studi ini terdiri dari 3 aspek, yaitu:

1. Awalan
2. Gulingan
3. Akhiran

Setiap aspek memiliki 4 kriteria penilaian, yaitu:
1. Kiriteria 1: Gerakan awal yang benar

2. Kiriteria 2: Gerakan guling yang benar

3. Kiriteria 3: Gerakan akhir yang benar

4. Kiriteria 4: Keseluruhan gerakan yang benar

Rumus hitungan yang digunakan untuk menghitung persentase keberhasilan gerakan senam
lantai guling depan adalah (Mubarak, As-safa, et al., 2024):
P = (f/n) x 100%
Keterangan:
P =persentase keberhasilan
f = frekuensi keberhasilan
n = jumlah total frekuensi

HASIL DAN PEMBAHASAN

Studi ini berupaya untuk meningkatkan teknik roll depan dalam pembelajaran senam lantai
siswa kelas VII G SMP Negeri 7 Kediri menggunakan pendekatan bermain. Berikut adalah hasil
penelitian yang diperoleh:

Siklus 1

Menurut hasil yang dikumpulkan selama pertemuan tes siklus I, skor akhir rata-rata 70,70
dicatat. Proporsi siswa yang memenuhi standar KKM hanya 66,66%, dengan total 18 siswa.
Sebaliknya, persentase siswa yang kurang dari standar KKM adalah 34,34%, berjumlah 9 siswa.
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Siklus 11

Menurut hasil dari tes pertemuan Siklus II, skor akhir rata-rata 82,33 dicatat. Proporsi siswa
yang memenuhi KKM adalah 92,60%, yang setara dengan total 31 peserta didik. Sebaliknya,
persentase siswa yang tidak memenuhi KKM mencapai 7,40%, berjumlah 2 peserta didik.

Tabel 1. Hasil Penelitian
Rata-rata  Jumlah Peserta  Jumlah Peserta Didik Persentase Persentase yang

Siklus Nilai Akhir Didik yang Tuntas yang Belum Tuntas Ketuntasan Belum Tuntas
I 70,70 18 9 66,66% 34,34%
11 82,33 31 2 92,60% 7,40%

Temuan dari studi tersebut menyebutkan bahwa ada peningkatan nilai rata-rata dan persentase
kepatuhan siswa dalam siklus II dibandingkan dengan siklus I. Ini menunjukkan bahwa pendekatan
yang digunakan dapat meningkatkan keterampilan roll depan pada pembelajaran senam lantai peserta
didik.

Bagan di bawah ini menggambarkan minat belajar siswa.

Jumlah Peningkataan ketuntasan Siswa dan
Penurunan Siswa Belum Tuntas

100%

80%
60%
40%
20% | ]
0o |,_ =t

Siklus 1 Siklus 2

Hundreds

Btuntas M siswa belum tuntas

Sumber: Adji Prakasa Azis 2025

Dari grafik diatas menunjukkan peningkatan minat siswa dalam pembelajaran Pendidikan
Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan. Jumlah peserta didik pada siklus pertama presentase ketuntasannya
66,66% dan meningkat pasa siklus ke dua menjadi 92,60% kemudian di ikuti dengan jumlah siswa
yang belum tuntas yang di siklus pertama 34,34% dan berkurang menjadi 7,40% di siklus ke dua pada
pembelajaran senam lantai.

Pembahasan

Studi ini bertujuan untuk meningkatkan keterampilan roll depan pada pembelajaran senam lantai
peserta didik kelas VII G SMP Negeri 7 Kediri menerapkan pendekatan bermain. Temuan studi
menyatakan adanya peningkatan rata-rata nilai siswa pada siklus II dibandingkan dengan siklus I.

Pada siklus I, rata-rata nilai siswa tercatat sebesar 70,70 dengan tingkat ketuntasan sebesar
66,66%. Namun, pencapaian tersebut tetap di bawah target yang ditetapkan oleh SMP Negeri 7 Kediri
yaitu dengan persentase 75%. Oleh karena itu, refleksi dilakukan sebelum melaksanakan siklus II
untuk menilai kekurangan pada siklus 1.

Dalam siklus II, peserta didik menunjukkan kemampuan guling depan yang ditingkatkan,
mencapai skor rata-rata 82,33 dan persentase ketuntasan sebesar 92,60%. Hasil ini menunjukkan
bahwa target yang telah ditetapkan oleh SMP Negeri 7 Kediri sudah mencapai target yang ditentukan.

Proses pembelajaran senam lantai gerakan guling depan di kelas VII G SMP Negeri 7 Kediri
berlangsung dengan suasana yang menyenangkan dan penuh semangat melalui pendekatan bermain
serta pemanfaatan media audio visual. Siswa terlihat antusias dan aktif terlibat dalam diskusi bersama
teman-teman saat mengamati gerakan guling depan maupun ketika menyelesaikan tugas yang
diberikan oleh guru.
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Dari temuan studi ini, dapat disimpulkan bahwa hasil belajar siswa sudah mencapai target yang
telah ditetapkan, sehingga studi ini berakhir pada siklus kedua. Hal ini menunjukkan bahwa
pendekatan bermain dapat meningkatkan keterampilan roll depan pada pembelajaran senam lantai
peserta didik.

KESIMPULAN

Setelah dilakukannya penelitian tindakan kelas dengan dua siklus dan analisis terhadap langkah-
langkah dalam meningkatkan kemampuan roll depan pada pembelajaran senam lantai siswa kelas VII
G SMP Negeri 7 Kediri melalui pendekatan bermain, dapat disimpulkan bahwa capaian belajar siswa
menunjukkan peningkatan yang sesuai dengan harapan sesuai dengan yang diharapkan.

Studi ini menunjukkan bahwa pendekatan bermain dapat meningkatkan keterampilan roll depan
pada pembelajaran senam lantai peserta didik. Temuan studi ini menandakan bahwa tujuan yang
ditetapkan oleh SMP Negeri 7 Kediri telah tercapai pada siklus kedua.

Oleh karena itu, studi ini dihentikan pada siklus II karena tujuan yang telah ditetapkan oleh
pihak sekolah berhasil dicapai sesuai harapan. Diharapkan, temuan studi ini mampu memberikan
kontribusi positif terhadap peningkatan kualitas pembelajaran senam lantai di SMP Negeri 7 Kediri.
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