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Tujuan penelitian ini adalah: 1. Mengetahui pelaksanaan layanan bimbingan 
kelompok dengan media poster yang dapat meningkatkan motivasi belajar siswa di  
SMK N 1 GUNEM. 2. Meningkatkan motivasi belajar siswa yang lebih baik 
melalui layanan bimbingan kelompok dengan media poster. Hasil dari penelitian 
yang dilakukan menunjukkan bahwa saat pelaksanaan pretest terdapat 8 peserta 
didik yang mendapatkan nilai rata-rata skornya adalah 52 (rendah). Maka dari 8 
peserta didik tersebut mendapatkan treatment untuk meningkatkan motivasi belajar. 
Setelah melaksanakan treatment, maka peneliti melakukan postest dan 
mendapatkan hasil nilai dengan rata-rata skor 80 (tinggi). Sehingga skor 
peningkatan nilai rata-rata motivasi belajar peserta didik adalah sebesar 28. 
Berdasarkan hasil dari hasil uji-t dimana motivasi belajar yang diakukan sebelum 
penggunaan layanan bimbingan kelompok media poster dapat dilihat bahwa t 
hitung 1.365 dan t tabel 2.07387 (df 23) dengan nilai signifikansi p sebesar 0,179. 
Oleh karena t hitung 1.365 < ttabel 2.07387, dan nilai signifikansi 0,179 > 0,05, 
maka hasil ini menunjukkan terdapat peningkatan yang signifikan. 
The objectives of this study are: 1. to determine the implementation of group 
guidance services with poster media that can improve students' learning motivation 
at SMK N 1 Gunem. 2. to improve students' learning motivation better through 
group guidance services with poster media. The results of the study showed that 
during the pretest there were 8 students who got an average score of 52 (low). 
Thanks to the 8 students who received treatment to increase learning motivation. 
After carrying out the treatment, the researcher conducted a posttest and got the 
results with an average score of 80 (high). So the score for increasing the average 
value of students' learning motivation is 28.Based on the results of the t-test results 
where the learning motivation carried out before the use of poster media group 
guidance services can be seen that the t count is 1.365 and the t table is 2.07387 (df 
23) with a significance value of p of 0.179. Therefore, the t count is 1.365 <t table 
2.07387, and the significance value is 0.179> 0.05, then this result shows that there 
is a significant increase 
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PENDAHULUAN           

Motivasi merupakan sebuah dorongan dasar yang menggerakkan setiap individu untuk bertingkah 
laku, dan dorongan ini pula berada pada setiap seseorang yang menggerakkan untuk bisa melakukan 
sesuatu yang sesuai dengan keinginan dari dalam dirinya Hamzah B. Uno (2008:1). Adapun siswa yang 
terindikasi memiliki motivasi belajar yang kurang bukan berarti peserta didik tersebut tidak akan 
mempunyai sebuah harapan untuk lebih berprestasi maupun tidak bisa meraih cita-cita yang sudah 
dirancang dan kesuksesan dalam pembelajaran. Dari faktor yang mempengaruhi peserta didik diperlukan 
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sebuah tindakan untuk meningkatkan motivasi belajar terhadap peserta didik dengan upaya untuk 
melaksanakan belajar pembelajaran sebagaimana kondisi yang dirasakan oleh Sebagian peserta didik di 
SMK N 1 Gunem dari hasil observasi dan wawancara yagn telah dilakukan pada studi pendahluan, 
bahwa mereka mengalami rendanya motivasi belajar. 

Hal ini perlu menjadi perhatian serius agar peserta didik memiliki Kembali motivasi belajar, 
melalui pemanfatatn laynaan bimbingan dan konseling disekolah, salah satunya adalah bimbingan 
kelompok, (dalam Sobirin, 2019: 5) mengatakan bimbingan kelompok merupakan bantuan kepada 
kelompok- kelompok kecil yang terdiri dari 2-10 peserta didik dalam satu kelompok agar peserta didik 
mampu untuk melakukan pencegahan masalah dan pengembangan keterampilan hidup yang dibutuhkan. 
Melalui Bimbingan Kelompok materi dapat dibahas dengan berbagai hal yang amat sangat beragam dan 
tidak ada batasnya yang berguna bagi siswa dalam segenap bimbingan (Sukardi,2008), Dalam kegiatan 
layanan bimbingan kelompok mempunyai fungsi seperti pernyataan Prayitno (2004) yang menyatakan 
bahwa tujuan dan funsi layanan bimbingan kelompok adalah agar setiap anggota yang mengikuti 
bimbingan kelompok mampu berbicara di muka orang banyak mampu mengeluarkan pendapat, ide, 
saran, tanggapan, perasaan kepada banyak orang; belajar untuk menghargai pendapat orang lain; 
bertanggung jawab atas pendapat yang telah dikemukakannya; mampu mengendalikan diri dan juga 
menahan emosi; dapat bertenggang rasa; menjadi lebih akrab satu sama lain; dan membahas masalah 
atau topik-topik umum yang dirasakan maupun yang menjadi kepentingan bersama. Sehingga media 
yang akan digunakan berupa poster ini sudah tepat untuk menyampaikan layanan bimbingan kelompok 
dengan bentuk berupa materi pembelajran maupun informasi yang sesuai dengan kebutuhan yang 
diperlukan oleh siswa. Dalam pelaksanaan layanan bimbingan kelompok ini yang menggunakan media 
poster, peneliti melaksanakan pemberian materi informasi dan pengetahuan yang berupa materi secara 
kelompok dengan menggunakan media pembelajaran poster yang akan ditampilkan secara menarik dan 
tentunya masih berkaitan dengan motivasi belajar siswa.  

METODE  

Dalam penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif. Menurut Renita dan Tia (2021) Metode 
penelitian kuantitatif adalah suatu proses penelitian dengan menggunakan angka sebagai alat untuk 
menganalisis hal yang ingin peneliti ketahui. Sedangkan menurut Sugiyono 92015:14) bahwa 
pendekatan kuantitatif merupakan penelitian yang berlandaskan pada filsafah positivism untuk meneliti 
populasi atau sampel tertentu dan pengambilan sampel secara random dengan pengumpulan data 
menggunakan instrument, analisis data bersifat statistik. Dari pengertian diatas peneliti menyimpulkan 
bahwa penelitian kuantitatif adalah sebuah penelitian yang dilakukan dengan cara menganalisis suatu 
data dengan cara kalkulasi setiap isinya berupa perhitungan skala variabel-variabel tertentu. Metode 
yang akan digunakan dalam penelitian adalah metedp penelitian Quasi Eksperimental. 
Desain penelitian eksperimen yang akan digunakan dalam penilitian ini adalah Non Equivalent Control 
Group Design. 

 

Dalam penelitian ini peneliti menggunakan dua Teknik data, yaitu observasi dan wawancara, instrument 
penelitian yagn digunakan yaitu angket dengan kisi-kisi sebagai berikut: 

No. Sub variabel Indicator 
No item 
positif 

No item 
negatif 

Jumlah 
item 

1. Tekun dalam belajar Kehadiran di sekolah  1 3 2 
Mengikuti belajar 

pembelajaran 
2  1 

2. Ulet dalam menghadapi 
kesulitan 

Mampu menghadapi 
kesulitan 

4  1 

Memiliki usaha untuk 
mengatasi kesulitan 

5 6 2 

3. Senang memecahkan soal Tidak lekas puas dengan 7,8 9 3 



Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok dengan Media Poster terhadap Peningkatan 
Motivasi Belajar Siswa SMK N 1 Gunem Rembang, Indah Lestari                            23133 

hasil yang dicapai 
Tertantang untuk 

mengerjakan soal sulit 
10,11  2 

4. Semangat dalam 
belajar 

Memiliki minat belajar 12 13 2 
Mengerjakan tugas tepat 

waktu 
14 15 2 

5. Memiliki energi 
setiap belajar 

Memiliki rasa ingin tahu 16 17 2 

6. Meluangkan waktu
 untuk belajar 

Menggunakan 
kesempatan diluar jam 

pelajaran saat disekolah 

18  1 

Menyelesaikan tugas 19 20 2 
Jumlah 13 7 20 

Angket tersebut telah diuji validitas realibaitas dengan hasil signifikani dari setiap item soal 
menunjukkan < 0,05, artinya data yang dimiliki valid semua dan dapat digunakan, sedangkat uji 
realibitas dengan hasil  

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items

896 20 

Berdasarkan data tersebut menunjukkan dimana reliabel dimana koefisien cronbach alpha  0,70 
yaitu 0,896 > 0,70 maka dari itu dapat disimpulkan bahwa instrumen dapat digunakan kepada penelitian 
selanjutnya yaitu mendapatkan hasil yang sama 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Hasil dari pelaksanaan dalam penelitian layanan bimbingan kelompok dengan media poster yang 
dilakukan peneliti untuk meningkatkan motivasi belajar siswa dengan guru BK yang dilaksanakan di 
SMK N 1 GUNEM denga hasil pretest dan postest sebagai berikut: 

 

Setiap peserta didik memiliki kemampuan dalam belajar yang berbeda- beda. Oleh karena itu, 
memahami dari perbedaan yang dimiliki peserta didik sangatlah penting dalam setiap pembelajaran yang 
berlangsung. Dalam memahami setiap perbedaan pada peserta didik membntu menciptakan lingkungan 
pembelajaran yang lebih inklusif yang dimana peserta didik akan merasa dihargai dan merasa nyaman 
untuk mengikuti pembelajaran. Setiap peserta didik juga memiliki daya penangkapan dalam materi yang 
berbeda, seperti dapat belajar dengan cepat tetapi ada pula yang dalam proses belajarnya yang lambat. 
Menyadari akan ada perbedaan tersebut, pengajar dalam membantu proses belajar sebaiknya 
menggunakan gabungan berbagai metode pembelajar yang dapat menarik daya minat peserta didik untuk 
tetap semangat dalam mengikuti kegiatan belajar. 

Chart Title 
81 

60 

81 

62 

82 82 81 
70 

56 

78 80 

60 62 55 52 56 

21 26 26 
14 19 22 20 24 

Pretest 

Posttes 

Peningkatan 
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Uji-t independent dilakukan untuk mengatahui perbedaan variabel yang digunakan berdasarkan 
nilai signifikasi dengan yaitu nilai jika sig.(2- tailed)0,05. Hasil uji t dapat dilihat pada tabel 4.4 berikut 

 Levene's Test 
for Equality of 

Variances 
t-test for Equality of Means 

 
F 

 
Sig. 

 
t 

df 
Sig. 
(2- 

tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
Motivasi 
Belajar 

Equal 
variances 
assumed 

1.069 .306 
- 

1.365 
48 .179 -4.800 3.516 

- 
11.870 

2.270 

Dari hasil uji-t dimana motivasi belajar yang diakukan sebelum penggunaan layanan bimbingan 
kelompok media poster dapat dilihat bahwa t hitung 1.365 dan t tabel 2.07387 (df 23) dengan nilai 
signifikansi p sebesar 0,179. Oleh karena t hitung 1.365 < ttabel 2.07387, dan nilai signifikansi 0,179 > 
0,05, maka hasil ini menunjukkan terdapat pengaruh yang signifikan. Dengan demikian hipotesis 
alternatif (Ha) yang berbunyi “ada peningkatan yang signifikan motivasi belajar” diterima . Artinya 
sudah bisa penggunaan media pembelajaran. 

Pada dasarnya setiap siswa memiliki peran aktif pada setiap proses pembelajaran. Lembaga 
sekolah ini merupakan suatu institusi Pendidikan yang mengharuskan untuk lebih memperhatikan lagi 
setiap proses dalam pembelajaran dami tercapainya tujuan dari pembelajaran yang diinginkan. Setiap 
tercapainya tujuan dari pembelajaran siswa tidak terlepas dari adanya penggunaan suatu media 
pembelajaran yang digunakan pada setiap proses pembelajaran yang dilakukan. Pada tahap awal 
konseling dilakukan, siswa dengan secara gamblang menyebutkan bahwa kurang memiliki rasa 
semangat dalam belajar. Setiap penelitian yang dilakukan oleh peneliti di sekolah SMK N 1 Gunem, 
terdapat hal yang berbeda setiap melakukan pertemuan. Dalam pertemuan pertama yang dilakukan, 
peserta didik merasakan antusias dalam setiap kegiatan yang dilakukan. Akan tetapi ada beberapa 
peserta didik yang tidak mengikuti kegiatan tersebut. Kegiatan pertama yang dilakukan adalah 
perkenalan yang diselingi oleh pertanyaan-pertanyaan yang lebih keingintahuan peserta didik akan 
tentang kegiatan selanjutnya dan ingin mengikuti hingga selesai. 

Pada setiap pertemuan yang dilakukan untuk layanan bimbingan kelompok berdurasi selama 45 
menit yang telah disepakati bersama dan rangkaian setiap tahapan yang telah dipersiapkan sebelumnya. 
Pada penelitian ini menggunakan layanan bimbingan kelompok dengan media poster. Pada era globaliasi 
ini, media dalam pembelajaran diperlukan guna dapat dipandang dengan lebih efektif dan efisien dalam 
proses pembelajaran. Dan dapat lebih menarik semangat belajar siswa juga mengundang motivasi 
belajar siswa 

Penelitian ini menggunakan pendekatan layanan bimbingan kelompok dikarenakan penggunaan 
layanan bimbingan kelompok ini akan merasakan rasa keanggotaan dalam kelompok yang dimana pada 
layanan bimbingan kelompok ini membutuhkan komunikasi yang baik, kerja sama dalam kelompok, 
dan memberikan rasa keakraban untuk setiap menyelesaikan masalah tertentu yang ada dalam 
kelompok, Dalam hal ini, pembentukan kelompok bertujuan untuk dapat memperkuat pemahaman antar 
siswa dan sikap saling pengertian dalam setiap kegiatan didalam maupun diluar kegiatan layanan 
bimbingan kelompok. 

Selama pemberian layanan bimbingan kelompok dengan media poster, ada beberapa tahapan yang 
harus dilakukan untuk memberikan layanan yaitu pembentukan awal, peralihan, tahap inti, dan tahap 
pengakhiran. Layanan ini telah dirancang untuk dapat membatntu siswa dalam mengatur waktu, 
kedisiplinan, kerja sama, dan memperiotaskan tugas. Setelah melakukan pemberian layanan, didapat 
hasil peningkatan yang signifikan dalam upaya meningkatkan motivasi belajar siswa. Keberhasilan 
tersebut dapat dilihat dari upaya yang dilakukan untuk meningkatkan motivasi belajar siswa dengan 
menggunakan berbagai macam upaya untuk meningkatkan motivasi belajar, salah satunya adalah 
dengan menggunakan media pembelajaran berupa media poster, Penggunaan media pembelajaran yang 
berupa poster dilakukan agar siswa dapat melakukan kegiatan atau aktifitas yang interaktif yang 
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menyenangkan serta membebaskan siswa untuk menumbuhkan kreativitas untuk menjadi siswa yang 
memiliki rasa tanggungjawab, keterampilan, kecerdasan dan memiliki potensi pengendalian diri. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan layanan bimbingan kelompok dengan media 
poster berhasil meningkatkan motivasi belajar siswa. Dengan menitik beratkan penggunaan media poster 
pada pemberian layanan dan memiliki peranan dalam proses belajar siswa terhadap meningkatkan 
motivasi belajar siswa, Dengan adanya penggunaan media poster dalam pemberian layanan bimbingan 
kelompok, siswa memiliki motivasi belajar yang meningkat. Dalam hal ini, pemberian layanan mampu 
meningkatkan motivasi belajar siswa sehingga siap untuk mengikuti setiap proses pembelajaran dengan 
secara maksimal dan memiliki keantusiasan, semangat, konsentrasi, dan aktif berpartisipasi setiap proses 
pembelajaran yang berlangsung. 

SIMPULAN  

Berdasarkan hasil dari penelitian yang telah dilakukan dan memperoleh hasil setelah melakukan 
analisis data, maka dapat ditarik kesimpulan layanan bimbingan kelompok dengan media poster dapat 
mengatasi permasalahan motivasi belajar siswa. Kontribusi media poster dalam penerapan layanan 
bimbingan kelompok untuk meningkatkan motivasi belajar siswa dilaksanakan dengan cara berdiskusi 
secara berkelompok dengan anggota yang telah ditentukan melalui pretest. Dalam diskusi tersebut dapat 
membatu para siswa untuk bisa lebih mudah memahami materi, menciptakan suasana yang 
menyenangkan dan kondusif, juga mampu mendorong motivasi belajar siswa untuk melakukan proses 
kegiatan belajar. 

hasil pretest dari peserta didik dengan nilai rata-rata 56 dan pada saat melakukan postest 
didapatkan hasil nilai dengan rata-rata 80. Dari hasil uji-t dimana motivasi belajar yang diakukan setelah 
penggunaan layanan bimbingan kelompok media poster dapat dilihat bahwa t hitung 1.365 dan t tabel 
2.07387 (df 23) dengan nilai signifikansi p sebesar 0,179. Oleh karena t hitung 1.365 < ttabel 2.07387, 
dan nilai signifikansi 0,179 > 0,05, maka hasil ini menunjukkan terdapat pengaruh yang signifikan. 
Dengan demikian hipotesis alternatif (Ha) yang berbunyi “ada peningkatan yang signifikan motivasi 
belajar” diterima . Artinya terdapat kesamaan dari yang dihasilkan namun ada peningkatan yang 
signifikan pada penggunaan layanan bimbingan kelompok media poster. Jadi, kegiatan dari penerapan 
layanan 
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