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Tujuan dari pengabdian kepada masyarakat ini yaitu memberikan penyuluhan 

hypnoparenting kepada ibu sehingga dapat meningkatkan pengetahuan ibu dalam 

membentuk karakter anak. Metode yang digunakan yaitu mengumpulkan ibu yang 

anaknya bersekolah di TK Mutiara Singaraja. Kegiatan pengabdian pertama yaitu 

memberikan penyuluhan kemudian melakukan evaluasi terhadap pengetahuan 

dengan menggunakan kuisioner. Diharapkan setelah memberikan penyuluhan 

hypnoparenting, ibu mampu menerapkan dalam kehidupa sehari – hari. 

 

 

 

 

The goal of this community service is to provide hypnoparenting education to 

mothers to improve their knowledge in shaping their children's character. The 

method used was to gather mothers whose children attend Mutiara Singaraja 

Kindergarten. The first activity was to provide education, followed by a knowledge 

assessment using a questionnaire. It is hoped that after providing hypnoparenting 

education, mothers will be able to apply it in their daily lives. 
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PENDAHULUAN  

Jumlah anak di Indonesia tercatat sebanyak 80 juta dan merupakan populasi anak terbesar yang 
ke empat di dunia. Hal ini menunjukan bahwa sepertiga populasi di Indonesia terdiri dari anak-anak 

(United Nations Children's Fund (UNICEF) (UNICEF, 2020). Kemenkes RI (2016) menegaskan 

pentingnya stimulasi pada anak prasekolah bertujuan terjadinya optimalisasi tumbuh kembang. Orang 

tua sangat berperan dalam stimulasi rutin, sedini mungkin dan berkesinambungan karena orang tua 

adalah dunia pertama anak. 

Pendidikan karakter merupakan hal sangat penting dan mendasar. Karakter adalah mustika hidup 

yang membedakan manusia dengan makhluk hidup lainnya. Pada saat usia antara 0-6 tahun, otak 

berkembang sangat cepat hingga 80 persen. Pada usia tersebut otak menerima dan menyerap berbagai 

macam informasi, tidak melihat baik dan buruk. Itulah masa-masa yang dimana perkembangan fisik, 

mental maupun spiritual anak akan mulai terbentuk. Karena itu, banyak yang menyebut masa tersebut 

sebagai masa-masa emas anak (periode Golden Age) (Wibowo, 2015). 
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Alternatif solusi untuk mengatasi permasalahan karakter pada anak harus dilakukan secara 

bersinergi antara orang tua, lembaga pendidikan serta masyarakat dan pemerintah, namun keluarga 

merupakan tempat utama anak- anak dapat menumbuhkan dan mengembangkan karakter positif. 
Pembentukan karakter positif dapat dikembangkan melalui pembiasaan nilai-nilai, baik nilai sosial 

maupun agama yang diinternalisasikan melalui interaksi sosial. Dalam konteks ini, orang tua sebagai 

penanggung jawab utama dalam proses pembentukan karakter anak. Orang tua hendaknya dapat menjadi 

contoh “teladan” yang baik pada anak karena sebagian besar waktu anak dihabiskan dalam keluarga 

(Pratiwi & Rahmawatti, 2022). 

Hypnoparenting merupakan salah satu intervensi pada keperawatan holistik dengan sasaran pada 

anak yang terbukti efektif dalam mengubah kebiasaan seorang anak. Hypnoparenting bertujuan untuk 
menjinakkan Aligator’s Brain pada anak seperti malas, membantah, mencuri, memukul dan perilaku 

negatif lainnya. Hypnoparenting berperan pada bagian alam bawah sadar anak agar memberikan 

kebiasaan, kepribadian, kreativitas dan keyakinan yang diberikan orang tua berupa sugesti secara terus 

menerus untuk membentuk karakter anak yang baik. 

TK Mutiara Singaraja merupakan sebuah institusi pendidikan TK swasta yang yang lokasinya 

berada di Jalan Ngurah Rai No. 25 Singaraja, Kab. Buleleng. TK swasta ini berdiri sejak 2011. Sekarang 

TK Mutiara Singaraja memakai panduan kurikulum belajar pemerintah yaitu 2013. 

METODE 

Kegiatan ini dilaksanakan di TK Mutiara Singaraja mulai dari tahap persiapan sampai dengan 

tahap akhir yaitu pada bulan Desember 2025 – Pebruari 2026. Adapun pihak yang terlibat dalam 

kegiatan pengabdian kepada masyarakat yaitu responden ( ibu yang mempunyai anak di TK Mutiara 

Singaraja) sebanyak 33 responden, Pihak sekolah, dan tim pelaksana pengabdian kepada masyarakat. 

Kegiatan ini terbagi dalam beberapa tahapan yaitu: 

1. Identifikasi masalah. Pada tahap ini pengusul melakukan identifikasi masalah ke sekolah yaitu 

menggunakan wawancara terhadap 15 orang tua murid di TK Mutiara Singaraja diketahui sebanyak 
12 orang belum mengetahui tentang hypnoparenting dan 3 orang lainnya sudah mengetahui.  

2. Persiapan. Pada tahap ini tim pengusul pengabdian kepada masyarakat meminta ijim kepada pihak 

sekolah bahwa akan dilaksanakan kegiatan penyuluhan di sekolah TK Mutiara Singaraja. Pihak 

sekolah memberikan ijin dan membuatkan himbauan kepada orang tua siswa TK unuk datang sesuai 

dengan jadwal yang telah disepakati. 

3. Pelaksanaan, dalam pelaksanaan ini dilakukan dengan tahapan yaitu:  

a. Tim pelaksana pengabdian menjelaskan maksud dan tujuan serta manfaat dari pelaksaanann 
pengabdian ini. 

b. Metode ceramah, metode ini merupakan suatu cara dalam menerangkan dan menjelaskan ide 

pengertian atau pesan secara lisan kepada sekelompok sasaran. Dalam pengabdian ini, metode 

ceramah diberikan kepada orang tua siswa dengan cara tim memberikan materi terlebih dahulu 

tentang pentingnya penerapan hypnoparenting yang harus diketahui oleh keluarga selama 45 

menit, kemudian dilanjutkan dengan sesi tanya jawab. 

c. Evaluasi kegiatan. Evaluasi pada kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dilakukan dengan 

memberikan penilaian terhadap pengetahuan orang tua siswa dengan menggunakan kuisioner. 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Pada tahap ini merupakan hasil dari pengabdian kepada masyarakat. Pada tahap ini tim pengusul 

pengabdian telah melaksanakan kegiatan dengan baik. Kegiatan yang dilakukan yaitu dengan 

memberikan penyuluhan hypnoparenting kepada orang tua siswa di TK Mutiara Singaraja selama 45 

menit menggunakan metode ceramah. Seluruh pihak sekolah dan tim berperan dan terlibat dalam 

kegiatan tersebut. Tim pengabdian juga telah membagiakan booklet hypnoparenting kepada orang tua 

siswa. Dokumentasi pelaksanaan pengabdian dapat dilihat sebagai berikut: 
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Gambar 1. Pemberian booklet Hypnoparenting pada orang tua siswa di TK Mutiara Singaraja 

Hasil dari kegiatan ini dapat dijelaskan dengan menggunakan kuisioner untuk mengetahui 

seberapa paham orang tua siswa setelah diberikan penyuluhan hypnoparenting. Hasil pengetahuan 

disajikan dalam bentuk presentase tabel pada kuisioner masing – masing peryataan. Tabel 1 menjelaskan 

secara terperinci tentang hasil yang didapatkan yaitu sebagai berikut: 

Tabel 1. Hasil presentasi pengetahuan setelah diberikan penyuluhan Hypnoparenting (N = 33) 

Kategori F % 

Baik 24 72,7 

Cukup 9 27,3 

Kurang 0 0,0 

Total 33 100 

Berdasarkan tabel 1 menunjukkan bahwa sebagian besar tingkat pengetahuan ibu sesudah 

diberikan penyuluhan yaitu kategori pengetahuan baik sebanyak 24 orang (72,7%), dan pengetahuan 

cukup sebanyak 9 orang (27,3%).  

Penyuluhan hypnoparenting dapat meningkatkan pengetahuan dan keterampilan tentang 

hypnoparenting dalam pola asuh. Semakin tinggi pengetahuan orang tua tentang hal tersebut maka pola 

asuh untuk perkembangan anak akan semakin baik. Apalagi dilihat dari tingkat pendidikan orang tua 

yang sebagian berpendidikan menengah (Annif & Nur, 2018). Hypnoparenting merupakan praktik yang 

melibatkan penggunaan sugesti pada anak dengan menggunakan kalimat-kalimat yang dapat 

meningkatkan rasa percaya diri serta dengan kata-kata yang memiliki nilai positif (Firdaningrum et al., 

2019). Menurut Farida et al., (2021), hypnoparenting merupakan metode orang tua dalam mendidik anak 

atau dikenal dengan kata parenting atau biasa juga disebut dengan suatu bentuk pola asuh anak yang 

dilakukan oleh orang tua dengan metode hypnosis. 
Hypnoparenting sangatlah efektif, dengan syarat orang tua menyediakan lingkungan yang 

kondusif bagi tumbuhnya program yang disugestikan. Hypnoparenting bekerja langsung pada alam 

bawah sadar anak. Teknik pengasuhan tersebut sangat sistematis dan sederhana. Orang tua dapat 

menerapkan pola pengasuhan, termasuk membangun sikap disiplin pada anak dengan mudah tanpa 

paksaan, selain itu penerapannya juga mudah, asalkan orang tua paham teknik yang tepat dan benar. 

Keberhasilan teknik ini dapat diukur dari pengamatan langsung mengenai perilaku yang berubah sesuai 

dengan yang disugestikan. Keberhasilan hypnoparenting juga ditentukan oleh dukungan keluarga, 

karena keluarga memainkan peran penting dalam mewujudkan anak yang memiliki karakter baik (Ulfa, 

2019). 

Pengetahuan orang tua sangat berpengaruh terhadap tumbuh kembang anak sesuai yang 

disampaikan September et al., (2017) bahwa orang tua yang memahami perkembangan anak usia dini 

lebih tahu tentang bagaimana menanggapi kebutuhan anak. Orang tua juga berada dalam posisi yang 

lebih baik untuk mengidentifikasi keterlambatan perkembangan dibandingkan dengan orang tua yang 

kurang memiliki pengetahuan. 

SIMPULAN 

Kesimpulan dari kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini adalah orang tua siswa di TK 

Mutiara Singaraja telah diberikan penyuluhan tentang hypnoparenting. Booklet telah diberikan ke prang 

tua siswa. Diharapkan setalah pelaksanaan ini ibu dan keluarga dapat memahami dan menerapkan 
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dirumah masing – masing. Rencana tindak lanjut yang diupayakan yaitu bekerja sama dengan pihak 

sekolah terkait dengan rutinitas untuk melakukan penyuluhan serta menerapkan teknik hpnoparenting 

di sekolah. 
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